
Oeddech chi’n gwybod bod pob person yn y DU 
yn treulio tua 8 munud yn y gawod ar gyfartaledd? 
Beth am droi’r tap i ffwrdd wrth seboni er mwyn 
arbed dŵr ac ynni?

Os sylwch fod cawod yn 
diferu, dywedwch wrth aelod 
o staff ar y safle.

Am arbed dŵr gartref? Rhowch gynnig ar ein cyfrifiannell 
Ffitrwydd Dŵr. Darganfyddwch faint y gallech chi ei arbed 
ac archebwch nwyddau arbed dŵr am ddim! 

dwrcymru.com/ffitrwydddwr
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Faint o gawodydd sydd gennych chi?

Cynnydd 6%

YN ÔL NESAF

Cymrwch 
yr her  

cawod 4 
munud!


